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事後支援講習会日程表　令和4年度下半期（10～3月）

  　　曜

時

火 水 木 金 土

9 ウォーキング
9：00～10：00
定員：40人

ウォーキング
9：00～10：00
定員：40人

エアロビクス
9：00～10：00
定員：50人

ウォーキング
9：00～10：00
定員：40人

8

受付　8：45～ 受付　8：45～ 受付　8：45～ 受付　8：45～

受付　9：05～ 受付　9：05～ 受付　9：05～

おはようヨガ
9：20～10：20
定員：35人

おはようヨガ
9：20～10：20
定員：35人

はじめてエアロ
9：20～10：20
定員：30人

10

受付　10：15～ 受付　10：15～ 受付　10：15～ 受付　10：15～

ウォーキング
10：30～11：30
定員：40人

エアロビクス
10：30～11：30
定員：50人

ウォーキング
10：30～11：30
定員：40人

ウォーキング
10：30～11：30
定員：40人

受付　10：35～ 受付　10：35～ 受付　10：35～ 受付　10：35～ 受付　10：35～

スロートレーニング

10：50～11：50
定員：35人

からだづくり
10：50～11：20
定員：35人

スロートレーニング

10：50～11：50
定員：35人

からだづくり
10：50～11：20
定員：35人

はじめてエアロ
10：50～11：50
定員：30人

11

12

13

受付　13：15～ 受付　13：15～

14

受付　13：15～

エアロビクス
13：30～14：30
定員：50人

ウォーキング
13：30～14：30
定員：40人

受付　13：30～ ウォーキング
13：30～14：30
定員：40人

エアロビクス
13：30～14：30
定員：50人

はじめてエアロ
13：45～14：45
定員：35人

受付　13：15～

※新型コロナウイルス感染症の感染状況を踏まえ、中止または定員を増減することがあります。

※祝休日（月曜日が祝休日の場合はその直後の休日でない日）、年末年始（12/29～1/3）は開催されません。

※おはようヨガの抽選は9時から行います。

※不定期開催講座については未掲載です。詳細についてはお問い合わせください。


